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Tom weiB} genau, dass Trolle in Chats
nichts mit Mirchen zu tun haben, und
hilft Trixi, den Stérenfried im Online-
Spiel zu melden. Als Mittelfeldspieler
behilt er auch in anderen brenzligen Si-
tuationen einen kiihlen Kopf und iiber-
legt genau, was er wie macht und sagt.
Damit iiberzeugt er letztendlich auch
seine enge Freundin Trixi und sogar den
manchmal zu laut bellenden Scroller.

Auf geht’s!

Tom und Trix

Was eine Mutprobe ist - das wissen Tom und Trixi sehr genau. Aber was genau
ist Mut im Netz? Und was hat das mit Zivilcourage und Helden zu tun? Klarer
Fall: Dem gehen Tim und Trixi auf die Spur. Dabei entdecken sie viele taffe Tipps,
wie man zum Netzhelden werden kann, Stérenfriede im Netz besiegt und wer
welche Stirken beim Kontern von Beschimpfungen hat. Und den beiden wird
schnell klar, was besonders wichtig ist: Nicht weggucken, sich einmischen, ande-
ren helfen, Hass melden. Fiir ein faires Miteinander im Netz!

Beim Online-Spielen ist Trixi nicht
zu toppen. Sie knackt jedes Level
und selbst starke Gegner kénnen

ihr nichts vormachen. Auch als ein

Troll sich ins Spiel einmischt und

viel Arger macht, bietet sie
ihm die Stirn. Gemeinsam mit

Tom beweist sie Mut und weil3

ganz genau, welche ihrer

Stirken sie beim Kontern von

Hass im Netz braucht.

Jetzt bestellen: kontakt@scroller.de




INHALT

s Nachgefragt

Rapunzel, Rapunzel ...

HalL.LO!

Wer kennt das nicht - Streitereien in der

Schule, der Clique oder im Verein. Das kommt

schon einmal vor. Wichtig dabei ist jedoch, fair

zu bleiben und den Mut zu haben, Probleme s 1 Schon gewusst?
[ ]

offen anzusprechen. Losgeritselt

Noch mehr Mut ist gefragt, wenn man Ausgren-
zungen oder sogar Mobbing und Hass mitbe-
kommt. Vor allem in der digitalen Welt kann
sich so etwas schnell verbreiten und eine groBe
Gefahr fiir ein gutes Miteinander werden. Des-
halb heiB3t es auch im Netz: Zivilcourage zei-
gen! Das heiBit, Mut zu haben, sich fiir andere
einzusetzen. Damit Stérenfriede im Netz erst
gar keine Chance haben.

Dass solche Stérenfriede tiberall auftauchen
kénnen, erleben Tom und Trixi, die beim On-
line-Spielen einem Troll begegnen. Wie man
Stérenfriede meldet und auf ein respektvolles
Miteinander achtet, erfihrst du in der Fotosto-
ry und der Infografik.

Unterstutzen, aufmerksam machen und han- s 6
deln, |§t das Motto v<?n Sozialaktivist A!I Can. ' O —
Er erzédhlt unseren Kinderreportern, wie er mit »

vielen anderen gegen Hass im Netz kampft. __ Gemeinsam statt

Dabei kénnen auch schon kleine Dinge GroBes e

bewirken. Zum Beispiel ein selbst gebastelter
Kummerkasten fiir die Klasse, in dem alle Sor-
gen Platz finden. Denn der Anfang ist gemacht,
wenn man aktiv wird. In diesem Sinne: Habe
den Mut, mutig zu sein!

Viel SpaB mit dem neuen SCROLLER wiinscht

Lﬂ /Qaa&l%

Annette Reuter

Projektleiterin Initiative Teachtoday
Deutsche Telekom AG

Group Corporate Responsibility




Fotostory

Tanja aus der Ukraine ist neu in der
7c. In der Mittagspause der Klasse
griibelt sie iiber ihren morgigen Ge-
burtstag nach. Am ndchsten Tag bringt sie

den Kuchen fiir ihre Klasse

mit.. Zur Feier des Tages hat
sie sich auch eine traditionel-

le Zopffrisur gemacht ...

r.

Hm, vielleicht

*F| bringe ich Kuchen
mit?

Haha, was ist denn das
fir 'ne hdssliche Frisur?

Anton 15:39
Oah grinch ...
Rapunzel lass dein Haar herunter!

Luka 15:36

Nach der Schule Da britet bestimmt schon was ...
checkt Tanja zu Hause
den Klassenchat ...

Luisa

Alter, ist das peinlich ... @

... haha, schaut ’
mal Tanjas Haare &7



——

Auch Paul, Pascal und Nele A N | : "‘

lesen auf dem Heimweg A ’ 8 Ej, lasst uns auch was Ok schieB los!

den Klassenchat. Wﬁ‘,"," dg gehérhes 9anz 88 machen, ich hab' da
schon ab im Chat ... 'ne coole Ideel

[

Luka 15:43

2k, 2, X
Lol i i P’

NG

Anna

... hehe, noch
etwas Styling ...

Am ndchsten Morgen Du Tanja, komm mal
15 €125 SEME o mit, wir wollen ein
- Foto machen ...

» NG A Tanja ist misstrauisch,
‘ F geht aber dann doch mit.

. Am ndchsten Tag gibt's
s DIE Uberraschung in
der Mittagspause ...

Maja
Wie flechtet man die denn?
Will ich auch haben!

Emre
Die Kommentare gingen Josi
auch gar nicht! Starke Aktion! ° -

Antonia
Beim nichsten Foto bin

ich auch dabei!

_ wir sind dabei! Daumen hoch fir

Hey Leute .
die coolsten Haare ever!!!



Mit Engagement

Wie wir besser zusammenieben

= {7

Ali Can ist viel unterwegs. Deshalb haben die Kinderreporter den Sozial-
aktivisten angerufen. Im Video-Interview spricht er mit ihnen daruber,
wie die digitale Gesellschaft unser Miteinander verandert hat und wie er

sich fiir andere engagiert.

Kinderreporter: Hallo Herr
Can, Sie sind ein Sozialaktivist.
Was genau ist das?

Ali €Can: Ich griinde Projekte,
um das Zusammenleben in unse-
rer Gesellschaft zu verbessern.
Ich setze mich gegen Rassismus
und Diskriminierung aller Art
ein, denn ich méchte, dass wir
alle friedlich und wertschitzend
miteinander umgehen.

Reporter: Was bedeutet ein
besseres Miteinander in der Ge-
sellschaft fur Sie?

A. C.: Mir ist wichtig, dass sich
Menschen treffen und ins Ge-
sprach kommen. Mein Wunsch
ist, sie zu ermuntern, kreativ zu
sein und neue Lésungen fiir eine
bessere Gesellschaft zu suchen.
Ich méchte, dass sie lber sich
und die Welt nachdenken.

Reporter: Gab es einen An-
lass fiir lhr Engagement?

A.C.: Ja. Meine Eltern und

6 _

ich sind als Asylsuchende nach
Deutschland gekommen. Darum
liegen mir die Themen Migration
und Rassismus schon immer
sehr am Herzen.

Reporter: Wie sind die
Reaktionen auf Ihr Engagement?

A. C.: Mein erstes Projekt war
ein Sorgentelefon fiir Menschen,
die eine schlechte Meinung von
Flichtlingen hatten: die ,Hotline
fir besorgte Biirger“. Mir ging
es bei dem Projekt darum, dass
Menschen mehr miteinander
reden und andere nicht vorver-
urteilen. Die Reaktionen waren
sehr unterschiedlich. Es gab
sehr viel Wohlwollen. Aber auch
Freunde, die sich gefragt haben,
warum ich mit menschenfeind-
lichen Leuten rede.

Reporter: Was sagt |hre Fa-
milie zu lhrem Engagement?

A. C.: Meine Eltern sind sehr
stolz darauf, dass ich mich fir

den Frieden in der Gesellschaft
engagiere.

Reporter: Hat das Netz
unseren Umgang miteinander
verandert?

A.C.: Wir bekommen durch
die digitale Welt mehr von den
Ungerechtigkeiten mit und
kénnen schneller reagieren. Sie
hat aber auch negative Seiten,
weil Menschen denken, dass
unser Miteinander in der digi-
talen Welt anders funktioniert.
Tut es aber nicht. Darum finde
ich es sehr wichtig, dass Men-
schen sich treffen und sich in die
Augen sehen.

Reporter: Setzen sich zu
wenig Menschen fiir unsere
Gesellschaft ein?

A. C.: Nein. Heute setzen sich
mehr Menschen ein als friher,
weil die Méglichkeiten dazu
besser sind. Durch das Internet,
Social Media und Co. kann man



besser miteinander kommuni-
zieren und sich schneller organi-
sieren. So entstehen viel mehr
Initiativen und Vereine, die sich
auf vielfiltige Art und Weise en-
gagieren. Und junge Menschen
machen sich mehr Gedanken
Uber das, was ihnen wichtig ist.

Reporter: Was braucht ein
gutes soziales Miteinander?

A. C.: Das Wichtigste ist: Jeder
Mensch hat eine Wiirde. Er ist
so, wie er ist un: sich
dafiir nicht erl r darf
keine Gewalt beleidigt
werden oder Nac e haben,
weil er anders ist. E inem
guten Miteinander es
an, dass zuhort
rsucht, de eren zu
tehen.

hon
digt?

Reporter: W
personlich im |

€.3 Ich wur: ‘
fig beleidigt on

hten Grupp up-
wollen, da tsch-

d Geborene en

d mitentsc '

Ali Can wurde
kurdischstﬁmmig
Tiirkei durch Ver
fach engagiert.
bekannt und me

,.i

1993 in der Turkei geb
e Familie nach Deutsc
folgung und Ausg
Er ist durch seinen
hrfach dafir ausge

Weil ich einen Migrationshinter-
grund habe, schreiben mir diese
Gruppen immer wieder, dass ich
in das Land meiner Eltern, die
Tiirkei, zuriickgehen soll.

Reporter: Wie reagieren Sie
bei solchen Angriffen?

A. C.: Meistens schreibe ich
sachlich zuriick und sage ihnen,
dass das nicht okay ist. Manche
ignoriere ich einfach.

Reporter: Was wiirden Sie
anderen raten, die sich engagie-
ren wollen?

A. C.: Junge Menschen sollten
sich ausprobieren, neugierig
sein und herausfinden, was sie
begeistert und dann mit ihren
Fihigkeiten und dem, was ih
SpaB macht, anderen helfe

oren. Als er zwel

renzung sehr hart fur sie
Einsatz fur ein besseres
zeichnet worden.

Jahre alt war, ist seine
eil das Leben in der

ie war. Ali ist viel-
Miteinander sehr




Na ¢oll, ein 'I'ol!

Stiirenfriede im Net¢z

sYeah Tom, das Level haben wir geknackt!“ Trixi lacht begeistert,
wirft ihr Handy in die Hohe, fangt es gekonnt auf und schliagt mit

Tom ein. ,,Wir sind ein Superteam. Kein Endgegner kann uns was =

vormachen¥, jubelt Tom.

Gemeinsam spielen Tom und
Trixi am Handy und freuen

sich Gber den Erfolg in ihrem
neuesten Lieblings-Game. ,Los,
machen wir gleich weiter!“ Trixi
driickt auf Play, da ploppt der
Chat des Spiels auf.

Eine Nachricht von KonTROLL-
eur: ,Hey ihr Noobs, eure Figu-

Aber passt ja, ihr bewegt euch
wie alte klapprige Blechbiichsen
durchs Spiel!!"!'“ Wer ist das
denn, kennst du den?, fragt
Tom. ,Nee“, erwidert Trixi
achselzuckend, ,warum beleidigt
der uns? Dem erzihl ich was!“
Tom hilt sie ab: ,Nein, lass mal,
das ist doch nur ein Troll!“

»Ein Troll? Hast du zu viele
Marchen gelesen?“, wundert
sich Trixi. ,Haha, nein®, lacht
Tom, ,so nennt man Stoérenfrie-
de im Netz, die einfach grund-
los gemeine Sachen schreiben,
um andere zu provozieren. Am
besten einfach ignorieren und
weiterspielen!“

Trixi nickt: ,Einen Versuch ist es
aber wert. Wir schreiben, dass
wir ihm nichts getan haben.

Und dass wir in Ruhe zocken
wollen.“ Trixi tippt los. Der
Troll antwortet sofort. ,Oh je,
so viele GroBbuchstaben und
Ausrufezeichen habe ich ja noch
nie in einem Satz gesehen®,
meint Tom etwas verzweifelt.

Trixi stimmt zu: ,Der geht gar
nicht auf unsere Nachricht ein,
sondern haut einfach nur wei-
ter in die Tasten!“ ,Ob er SpaB
versteht? Los, wir schicken ganz
viele Ausrufezeichen zuriick
und schlagen ihm eine Challen-
ge vor: Wer kann die meisten

in einem Satz unterbringen?“,
schlagt Tom vor. Trixi kichert:
»Ja, also ein Spielverderber wird
er ja nicht sein, wenn er gerne
spielt!®

Kaum abgeschickt, zeigt der
Chat die niachste Nachricht:
,Ihr dummen *#3¢$DEERGS-
kull.. 11« Das ist jetzt aber
nicht mehr lustig®, erschre-
cken sich Tom und Trixi. Trixi
schreibt zuriick und bittet den
Troll héflich, mit den fiesen
Nachrichten aufzuhéren. Aber
leider bewirkt sie damit nur das
Gegenteil.

Die nachste Nachricht ist noch
gemeiner. ,Das ist richtig bése®,
meint Trixi. ,Wir kénnen den
doch blocken und melden. Soll
ich das machen? Oder ist es
doof, ihn zu verpetzen?*“

»Das hat doch mit Verpetzen
nichts zu tun! Wir missen was
dagegen tun, wer weiB, was der
anderen sonst noch schreibt®,
erklart Tom. ,Dem geht es nur
darum, gemein zu uns zu sein!“

Sie dricken den Melden-Button.
,Und noch einen Klick auf ,Blo-
ckieren‘!“ Jetzt kann der Troll
ihnen auch keine Nachrichten
mehr schreiben.

»Uff, jetzt kénnen wir endlich
weiterspielen®, seufzt Trixi er-
leichtert. ,Ich brauch erst mal
‘ne Pause®, meint Tom, ,immer-
hin haben wir wohl gerade den
schwierigsten Endgegner be-
siegt!“




SN TROILE?

Trolle tummeln sich im Netz iiberall in
Kommentarspalten, zum Beispiel auf Insta-
gram, YouTube oder Twitch. Sie kritisieren

andere, haben SpaB daran, zu stéren, Regeln
zu brechen und Streit anzuzetteln. Wenn du
einem Troll begegnest, kannst du ihm freund-
lich klarmachen, dass du dich nicht drgern
lasst, oder du holst dir Unterstiitzung von
anderen. Wenn das nicht hilft, ignorie-
re den Troll oder melde ihn!




FR3GE 1:
Was sind WhatsApp, Threema
und Telegram?

FR3GE 2:

Wie heiBit der Kasten fiir groBe

und kleine Probleme? *
FRAGE 3:

Wie nennt man Stdérenfriede im
Netz?

FROGE 4:

Im Chat sollte man sich immer ...
verhalten.

FR3GE S:

Wie ist jemand, der sich fiir
andere einsetzt?

FR3GE 6:

Wie heif3t die Plattform, auf der
man Bilder und Storys postet?

FRIGE 7:

Eine Person, von der man im Chat
beldstigt wird, kann man melden
und ...

FR3GE 8:

Mit welchem Outfit unterstiitzen
die Freunde Tanja in der Fotostory?

FR3GE O:

Welche Online-Beratungsstelle
hilft bei Problemen im Internet?

FR3GE 10:

Mobbing im Netz nennt man ...

FRIGE 1:

Mit unseren taffen Tipps wirst du
zum ...

G
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Irgendwo in diesem Heft haben

sich diese fiinf Monster versteckt.

Findest du sie? — ~ —
i

‘ SCHiCK UNS BEINEN DiE LOSU.NGE-N
7 LigBingsni!  GiBT'S HiCR!

Kennst du einen lustigen Na, alle Ritsel geldst? Wenn nicht, dann :
Witz zum Thema ,Medien®? folge dem QR-Code. So gelangst du auf die
i Vielleicht wird es der nichste Webseite vom SCROLLER, auf der du alle
,Lacher des Tages“. Schick Lésungen findest.
‘ uns deinen Favoriten an:

\ kontakt@scroller.de www.scrollel'-de




Fair im Net¢z

Gemeinsam statt gemein sein

Chatten, spielen, Videos schauen: Bist du dabei? Nicht nur du! Denn
Messenger, Videoportale und soziale Netzwerke machen vielen Kindern -
grofien SpaB. Doch der SpaB hért auf, wenn Hasskommentare, Mobbing
oder Kettenbriefe ins Spiel kommen. Die gute Nachricht: Du kannst fiir

ein respektvolles Miteinander in der digitalen Welt selbst etwas tun! . -
Wie das geht, zeigt dir die Infografik. S i

Iy

Denke immer erst dariiber nach, warum
du ein Like oder Dislike setzt.

Findest du etwas doof, schreibe
respektvoll, warum das so ist.

Melde direkt im Portal Inhalte, die deiner
Meinung nach unangebracht sind.

EMPQIHIE
ZEiGEN

Wer empathisch ist, kann sich in eine andere
Person hineinversetzen, zeigt Mitgefiihl und ist
hilfsbereit. Empathie ist fiir ein gutes Zusammen-
leben sehr wichtig. Das gilt auch im Netz! Darum
ist es zum Beispiel beim Chatten sehr wichtig,
gut dariiber nachzudenken, was man schreibt,
wie man schreibt und wie es bei dem anderen
ankommenkdnnte.




Messenger

Schreibe nur das, was du jemanden auch
direkt ins Gesicht sagen wiirdest.

Poste nur Bilder oder Videos von
Personen, die es erlaubt haben.

Ermutige jemanden, der beleidigt wird,
mit einem netten Kommentar.

Melde verletzende Fotos direkt auf der
Plattform.

Wird jemand heftig beleidigt, rate ihm,

Melde im sozialen Netzwerk Personen
oder Gruppen, die Hass verbreiten.

Entfolge Personen, die liber andere
schlecht reden und sage, warum du das tust.

Unterstiitze freundliche Kommentare mit
einem weiteren positiven Kommentar.




Film & Buicher
Mach den €Check!

SCROLLER hat sich wieder auf die Suche nach aktuellen

Filmen und Biichern gemacht. Dieses Mal mit dabei: ein
spannendes Horbuch, in dem Zivilcourage gefordert ist,
ein Buch uiiber mutige Menschen und ein Film, der zeigt,

dass man gemeinsam nicht einsam ist.

\
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Name des Films:

ZU WEIT WEG

Zwei Jungen missen ihre Heimat verlas-
sen und begegnen sich an einem neuen
Ort. Der Aufbruch und die Ankunft in der
Fremde verbindet sie mehr, als ihnen an-
fangs bewusst ist.

I‘ Super

Der Film zeigt sehr schén die Suche
nach vertrauten Raumen und Menschen
der beiden neuen Freunde.

I’ Nervfaktor

Manche Szenen sind sehr traurig.

* Spezial

Coole Kamera- und Specialeffects
sorgen fir Spannung.

Alles in allem:

Name des Buches:

STORiES FOR KiDS WHo DaRE
To BE DiFFeRENT - VOM MUT
aNDERS ZU SEiN

Dieses Buch erzihlt Geschichten von Men-
schen aus aller Welt, die den Mut hatten,
ihren eigenen Weg zu gehen und die Welt
so ein bisschen besser zu machen.

b Super

Zu jeder Person gibt es eine
zauberhafte, individuelle Zeichnung.

I’ Nervfaktor

Manchmal sind die Texte schwer
verstandlich.

* Spezial

Es gibt noch mehr Biicher aus der Reihe
Uber auBergewohnliche Frauen und Manner.

Alles in allem:




CYBERMOBBING:
ERSIE-HiLFe-PIAN

Argereien auf dem Schulhof, Gemeinheiten

LR et U hinter dem Riicken anderer - Mobbing ist
AS WiR fast so alt wie die Schule selbst. Passiert es
ADLER aber lber das Internet, wird es Cybermob-
WURDEN bing genannt. Nicht immer ist es leicht, zu

erkennen, wo und womit es anfingt.

Doch es gibt viele Moglichkeiten, etwas
gegen Cybermobbing zu tun. Am besten
bespricht man sie zusammen in der Fami-
lie. Dabei kann dir und deiner Familie der
Erste-Hilfe-Plan von SCROLLER weiterhel-
Name des Hérbuchs: fen. Folge einfach dem QR-Code, lade den
Plan herunter und besprich gemeinsam mit

ALS WiR ADIER NIURDEN deiner Familie das Thema Cybermobbing.

Jannik und Loni lieben es, die Abenteuer-
geschichten von Janniks groBem Bruder Bo
nachzuspielen. Doch auf einmal geht es in den
Geschichten darum, dass Loni eine andere
Hautfarbe hat. Jannik ist verunsichert und
dann verschwindet Loni pl6tzlich ...

Die Geschichte erzdhlt sehr spannend liber
Ausgrenzung, Gruppenzwang und den Mut,
fir andere einzustehen.

Ubrigens:

Filme, Apps oder Biicher
sind super, um in der Klasse
I’ ST uiiber Mut und Zivilcourage zu

sprechen — denn gemeinsam
Die vielen schwierigen Themen sind nicht ist man immer noch am
immer leicht zu verstehen. stiarksten!

Die Erzidhlstimme ist toll und man hért gerne
lange zu.




%  TRERTIPPSw
. NETZHELGEN

Nicht nur auf dem Schulhof, im Verein oder in der Clique: Es
ist wichtig, darauf zu achten, dass jeder respektvoll und fair
behandelt wird. Das gilt natiirlich auch fur die digitale Welt.
Die taffen Tipps helfen dir dabei, dich im Netz fiir andere

einzusetzen.

-
1.5CHARU HiN

Auch in Freunde- oder Klassenchats | |
gibt es immer mal wieder Streit. Das |
ist normal. Doch wenn jemand heftig

L beleidigt oder fertiggemacht wird,

nu dann schau nicht weg. Sei mutig und
[ ] g [ mache deutlich, dass Mobbing
und Hasskommentare hier
keinen Platz haben.

2.BIEiB RUHIG

Beleidigungen, Beschimpfungen
oder Belastigungen passieren oft

0l sehr schnell und von mehreren Seiten w
gleichzeitig. Das macht wiitend. - 1 i
Bleib ruhig und verhalte dich auch e
in solchen Fillen respektvoll = :
und beleidige auf keinen 3.INFQRMieR_E DILH
9 Fall zurtick. B —
] Informiere dich, wie du reagieren
. kannst, wenn dir Beleidigungen und
= > A E Beschimpfungen im Netz begegnen. Du
- H A m > kannst Gegenkommentare schreiben,
EEE. . i Inhalte melden oder dich mit Freun-

dinnen und Freunden zusammen-
tun, um ein deutliches Zeichen

' Zu setzen. y
N




5.SUSHE HiLFe

Wenn es richtig heftig wird, dann ist
guter Rat wichtig. Wende dich an Perso-
nen, denen du vertraust, und bitte sie,
dich zu unterstiitzen. Manchmal ist es
namlich notwendig, schnell Eltern,
N Beratungsstellen, die Schule
— e~ oder die Polizei zu in-

Beitrag
Melden! formieren.

BIQC!iiERE

Fallen dir unangemessene oder be-
leidigende Kommentare, Fotos oder
Videos auf, melde diese. Melden kannst
du direkt in den jeweiligen Netzwerken,
Plattformen oder Messengern, zumeist
im Hilfebereich oder in den Einstel-
lungen. Dort kannst du auch Per-
sonen blockieren, wenn du
selbst belastigt wirst.

INNNRNRNNERRRN

HiL.Fé FiNDEN:

Es gibt viele gute Wege, um Probleme anzuspre-
chen und sich Hilfe zu holen. Das kénnen der Kum-
merkasten der Klasse, Vertrauenspersonen oder Me-
dienscouts in der Schule und natirlich deine Familie
oder der enge Freundeskreis sein. AuBBerdem gibt
es Beratungsstellen wie ,Nummer gegen Kum-

i

mer* oder ,JUUUPORT*.



Hier kommt die Challenge fiir dich und deine Eltern: Allein oder gemeinsam - traut
euch und seid mutig im Netz! Schaut nicht weg, sondern unterstiitzt andere. Helft

bei Problemen wie Hanseleien, Beleidigungen oder Mobbing im Klassenchat, auf der
Arbeit oder im Sportverein. Fiir jede mutige Aktion gibt’s eine Auszeichnung - unsere
SCROLLER-Badges!

G0 GEHT'S:

* Wochenplan am Kiihlschrank
befestigen

= Badges liber QR-Code herunterladen
und ausdrucken

* 1-Woche-Challenge starten und gute Taten
auf dem Wochenplan notieren

= Am Ende lber die guten Taten sprechen
und gegenseitig die Badges verleihen




DiENERRG:



Ein Mitschiiler wird im Klassenchat beschimpft. Du findest das total daneben und
mochtest dich fiir ihn starkmachen. Was nun? Ein Kummerkasten fiir deine Klasse muss
her! So kénnen deine Mitschiilerinnen und Mitschiiler und du solche Probleme offen
oder anonym ansprechen. Einfach auf einen Zettel schreiben, einwerfen, im nichsten
Klassenrat besprechen und gemeinsam Loésungen finden!

Das brauchst du:

= Pappkarton = Acrylfarbe

= Schere/Cuttermesser = Pinsel

= buntes Papier = Kleber

= Bastelkram/Stifte = Dekomaterial

Ran an den Karton!

Nimm als Kasten einen groBen Pappkarton,
zum Beispiel einen Schuhkarton. Beklebe ihn
mit buntem Papier oder male ihn farbig an.

Zettelschlitz einschneiden

Schneide mithilfe einer Schere oder eines Cutter-
messers einen Schlitz in die Oberseite des Kartons.
Der Schlitz sollte so groB sein, dass Zettel hinein-
passen.




Dein Style

Verschénere den Kummerkasten noch durch
einen ausgefallenen Style! Egal ob mit Pinsel,
Stift oder Dekomaterialien: Deine Kreativitit
ist gefragt!

Los geht's!

Fertig ist der Kummerkasten fiir alle groBen
/ und kleinen Probleme! Und bei der Bespre-
— chung dieser Probleme ist es wichtig, dass

jeder seine eigene Meinung sagen kann.

Tipp:

Der Kummerkasten eignet sich nicht nur fiir die
Schulklasse, sondern auch fiir die Familie, den
Sportverein oder deine Clique.

DER SORGEN-ZETTEL

Mobbing im Chat, Gewalt auf dem Schulhof:

Es gibt viele Probleme in und um.die Schule
herum, aber oft fillt es schwer, sie anzu-
sprechen. Hilfreich ist es, sie aufzusch.t"e|ben.
Dafiir gibt es unseren Sorgen-Zettel fir den
Kummerkasten. Einfach iiber den QR-Code
herunterladen, ausdrucken, Problem auf-
schreiben und in den Kummerkasten stecken.



M"ob.bing oder Cybermobbing sind leider ein
taglicher Begleiter vieler Kinder. Welche
Bec!eutung da.s fur die Betroffenen hat, ist den
:elsten oft nicht klar. SCROLLER sprach mit
yla von JUUUPORT und Julius von exclamo. Julius de Gruyter,

App-Entwickler, hat mit zwei Freunden die
App exclamo entwickelt.

Leider sind Mobbing und Cybermobbing
eine tagliche Last im Schulalltag. Umso
wichtiger ist es, dass Schiilerinnen und
Schiiler, aber auch Lehrkrifte und Eltern
wissen, wie groB dieses Problem ist.
Wenn mehr Menschen verstehen, was
Mobbing mit einem anrichten kann, steigt
hoffentlich auch die Hemmschwelle

fur die Tater.

Cybermobbing ist ein groBes Problem,
da es rund um die Uhr eine Belastung
fir Betroffene darstellt. Das Smart-
phone ist iberall dabei, und die Viel-
zahl an sozialen Netzwerken und Chats
macht das Beleidigen und BloBstellen
von anderen sehr leicht. Darum missen
Betroffene von Eltern und der Schule
wirklich ernst genommen werden. Das
Wichtigste ist dabei eine gute Kommuni-
kation zwischen Eltern und Kindern.

-

DiE SCHNELLE APP-HiLFe

Die drei Schulfreunde jan, Julius und Kai haben bereits in der
Schulzeit mit dem Entwickeln der exclamo-App begonnen. Mit
der App sollen von Mobbing Betroffene anonym Nachrichten
an Vertrauenslehrkrifte oder schulsozialarbeiterinnen und
-arbeiter schicken. Die Ansprechpartner werden speziell da-
fiir benannt und kénnen so schnell helfen.




Was genau Mobbing ist, hangt immer auch
vom Auge des Betrachters ab: Von auBen
kann man niamlich nicht immer genau sa-
gen, wann Mobbing beginnt. Grundsitz-
lich erklart sich Mobbing jedoch liber ein
Krafteungleichgewicht zwischen Tétern und
Betroffenen. Mobbing jedoch ist spatestens
an der Haustiir vorbei, denn in den eigenen
Riumen ist man frei davon. Cybermobbing
begleitet die Betroffenen aber stindig, und
man kann sie deshalb auch nicht so gut
schitzen.

Wir sollten die positiven Seiten

der digitalen Welt nutzen, um die negati-
ven Seiten zu bekampfen. Da kann jeder
im Kleinen etwas tun, zum Beispiel sich
fiir ein respektvolles Miteinander einset-
zen. Andere Méglichkeiten sind, Ange-
bote zu nutzen, die konkret bei Mobbing
Hilfe anbieten und Lésungswege aufzei-
gen. Darum bieten wir mit exclamo neben
dem direkten Kontakt zu Lehrkriften
sowie Psychologinnen und Psychologen
auch viele umfangreiche Materialien an.

HE
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Ay'la Schaub studiert an der Universitat Hildes-

/ h.elm Psychologie. Seit knapp einem Jahr arbeitet
sie ?Is ehrenamtliche Scoutin bei JUUUPORT, einer
Online-Beratung bei Stress in sozialen Medien.

Ein groBer Unterschied ist, dass Cyber-
mobbing via Handy, Computer oder Tablet
ausgelibt wird. Mobbing hingegen findet im
analogen Rahmen zum Beispiel in der Schule
statt. Jedoch kann es auch eine Kombination
aus beidem geben. Gerade Cybermobbing
erméglicht aber auch schwere Formen von
psychischer Gewalt, zu denen das anhaltende
Drangsalieren und Ausgrenzen zihlt. Aber alle
Formen von Mobbing sind schlimm, wenn sie
dazu fiihren, dass die Betroffenen sie als eine
Belastung empfinden.

Unsere Hilfe findet in der digitalen Welt statt,
da wir die Anfragen als Textnachricht ge-
schickt bekommen und auch auf diesem Weg
antworten. Kinder und Jugendliche kénnen
sich tiber ein Online-Formular an uns wenden.
Dabei miissen sie lediglich ihre Nachricht
eintippen und ihr Geburtsjahr angeben. Es ist
enorm wichtig, den Betroffenen zu zeigen,
dass sie nicht allein sind und dass es immer
Wege gibt, aus schwierigen Situationen wie-
der herauszukommen.




DER SCHNELLE KONER

WELCHER SPIEIERTYP BiT HU? ~P

Du bekommst mit,

wie jemand ande-

res beleidigt wird.
Machst du mit?

Greifst du ein
und hilfst?

Ein:Fremder belei-
digt dich im Chat.
Antwortest du-ihm?

Findest du es okay,

jemanden zu beleidi-

gen, wenn er damit
angefangen hat?



Hast:du schon einmal
jemanden gemeldet
oder geblockt?

Suchst du:-dirin Kri-
sensituationen Hilfe
von anderen, z.B.
deinen: Eltern -oder
anderen?

Bleibst du immer
sachlich - und ruhig,
egal wie sehr du
provoziert wirst?




ROLLERS
= WUFF zuv SCHLUSS

Was ein vi ;
. Vierpe; .
zwe'beiner dz:'l'(': ST &

Tom ist mal wieder zu Besuch! TOLL! Der hat die besten Balltricks
drauf, waff! Aber was ist das? Er hat gar keine Hand frei, weil er
einen riesigen Biicherstapel tragt! Sind das Anleitungen fiir die
neuesten Kniffe im Ballweitwurf?

Nee, die sind wohl fiir Hausaufgaben. Brrr, Hausaufgaben, wenn

Trixi die macht, muss ich immer ganz still sein. Wenn ich an- iR =-
geschnuppert komme, muss ich ganz brav Sitz machen und darf

keinen Mucks von mir geben.

Trixi sieht auch nicht begeistert aus - schlieBlich waren sie doch
zum Zocken verabredet. Tom zuckt mit den Schultern und meint,
dass Hausaufgaben halt wichtiger sind. Da wird Trixi plétzlich ganz
rot im Gesicht und schimpft laut drauflos. Ich hére nur noch ,alter
Streber“ und ,,immer am Einschleimen®.

Tom bleibt ganz ruhig. Aber Trixi nicht, die gibt es Tom so richtig!
Genau, wer am lautesten bellt, gewinnt — alte Hunderegel! Ich
stimme mal mit ein, jaul jaul! Und jetzt noch ein bisschen Zihne-
fletschen, grrr! Klarer Fall, wer diesen Kampf gewinnt!

Aber ha? Was ist das jetzt? Auf einmal ist Trixi ganz still und ...
nimmt ein Buch in die Hand?! Sie nuschelt ganz kleinlaut eine Ent-
schuldigung und sagt, dass Tom ja recht hat: Erst Hausaufgaben,
dann spielen - das sei doch ein guter Kompromiss.

|
1R
- e

Das hat Tom ja gut hingekriegt ... Vielleicht sollten Menschen im
Streit doch lieber nicht gleich losbellen? Bei gemeinsam gefunde-

. nen Kompromissen bekommen ja am Ende irgendwie beide, was
sie wollen. Na gut, und wenn ich ehrlich bin, war das Bellen echt 5 i

“+ anstrengend. Aber jetzt kann ich ja die Hausaufgabenzeit gut fiir RS
ein Nickerchen nutzen ...

Bis zum nachsten Mal!
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TESTE DicH!

Du denkst, du wei3t Bescheid?
Wie fit bist du wirklich im Um-
gang mit Medien? Mach den
Medienkompetenztest.

TAEFe TiPPS!

Mit unseren taffen Tipps kannst
du super in die digitale Welt
starten. Entdecke die Tipps.

UNIERWEGS

Unsere Kinderreporter sind fiir
dich mit vielen Fragen unterwegs
und erhalten spannende Antwor-
ten. Schau doch mal rein!
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